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Introduccion

La décima version de estas jornadas coincide con el 40° sanierde la
enciclica Humanae vitae y se nos invita a una lectura peisand ella, con el fin de
iluminar la riqueza de nuestro amor conyugal para asi respon@démetfite a los
desafios contemporaneos. Es una propuesta extraordinaria por éadeasga de su
impacto en la vida personal, matrimonial, familiar, eclegiaultural. Extraordinaria
por la magnitud de la materia que involucra desde lo biolégic@ Hasteoldgico,
pasando por lo politico en el area de la salud, de la educacienddmografia, entre
otras. Extraordinaria también, porque creo que hay pocas instawidas que
actualmente se hagan estas preguntas y que busquen traspatederlas a la luz del
personalismo que descubre al cuerpo como la epifania del egpaita sexualidad
como el lenguaje del amor para llegar a construir la plenaiidm interpersonal en
intima unién con la méaxima fecundidad, el hijo concebido como el dorpreésdo
del amor. ¢COmo mantener unidos los dos grandes significados dmi@ony
fecundidad del amor humano en la vida conyugal? ¢Es posibleoRadérintentarlo,
¢pone realmente a las personas en un camino hacia su plenittermiiaa quebrando,
de manera que ya ha llegado el tiempo de derogar la norma denatunitae?. Si se
observa el horizonte cultural que nos rodea pareciera ser gueplasstas a estas
preguntas son mas bien negativas. Sin embargo, la pedagogéaha permitido que
una pequefa grey conozca este tesoro. Ahora nos congregamos jareotaiencia
de él y buscar los caminos para regalarlo a las personas devmlemtad que quieran y
puedan recibirlo.

Es enorme el contraste de la riqueza personalista que elmdaa&nsefianza de
la enciclica con lo que hoy se promueve y se tiende a vivir tmmarmal, dado que se
concibe a la persona como un individuo que puede disociar su cuerpo yriu, espi
impulsividad y su afectividad, reduciendo la comunion a la setigfa de sus derechos
sexuales y la fecundidad al ejercicio de sus derechos repratuciderechos de ultima
generacion, establecidos por el consenso de cupulas politicassgoaden a intereses
que responden a visiones ideoldgicas y no a la dignidad de la natimafezaa. Son
derechos que no se acompafnan de deberes y que terminan reduciendsomda ee el
campo de la sexualidad, a un mero objeto -aunque sea de mutwipaguarhijo a un
bien de consumo cuando se quiere tenerlo, o en algo desechabiable, cuando no
se desea.

Los derechos sexuales y reproductivos son la tltima expresiomaggdaadena
del neomaltusianismo que saco del &mbito de la persona, dehoratriy de la familia
la fecundidad del amor personal. La natalidad, actualmemfeerda mira de politicas



publicas, cuya meta central es controlarla, ya que se conkdaiacipal amenaza para
la paz mundial, agrava la tension “norte-sur”, contribuye alstiesa&coldgico. Este
objetivo de “control de la natalidad” lo comparten la mayadi& los estados,
organizaciones internacionales y fundaciones humanitarias. Reaazalo se
implementan por doquier politicas de planificacion familiar que normetemas que
organizar una amplia distribucion de anticonceptivo para alcanmadiana cobertura
de la poblacion en edad fértil. En esta perspectiva t¢ieatta, organizada, programada
corresponde que se llegue a una ordenacion legal de los aspeatiradesede la
sexualidad conyugal, como son la comunion y la fecundidad, es dscifetechos
sexuales y reproductivos respectivamente. En esta perspéctpaternidad y la
maternidad tienen una connotacion de planificada-programada y geset@l se
entienden como la “imposibilidad de tener otro hijo”, lo cual jicstifel uso del
anticonceptivo mas eficaz disponible. Esa es la forma desmonsable, cuidandose y
protegiéndose del embarazo.

Completamente diferente es el concepto de paternidad respoasabi@ado en
Humanae vitae que surge de la concepcion de la persona qudaewstda a la
comunién de amor personal y a la fecundidad generosa. Para gperseaal, es
necesario que la voluntad, expresion de la libertad personal, gea [aincipalmente
integre todo lo corporal de lo humano, es decir lo impulsivo y Idiafecon todo lo
espiritual, vale decir lo racional y lo volitivo. Estadgtacion se realiza al mismo
tiempo, para que asi en el mismo acto se construya la@érfdmmana. Plenitud que
requiere también la consideracion y la integracion armonica delitiples aspectos
que conforman a la persona en cuerpo y espiritu. ¢COmo conoespstar la
dimension biolégica del cuerpo que establece las leyes de ts&srde la vida?
¢,Como conocer y educar la riqueza psicoldgica del cuerpo que skestanen lo
impulsivo, el mundo de las excitaciones, y en lo afectivo sga@o de los
sentimientos? ¢Es posible integrar constructivamente estos spestas de la
corporeidad del varon y la mujer en cada uno de ellos y en lacoigigugal coman?
¢, Como cultivar la generosidad al momento de definir el proyeatomonial y familiar
para decidir si invitar a un hijo a la vida en cada ciclo coo@ret, Como llegar a
respetar el orden moral inscrito en la naturaleza humana & td@véna vinculacion
personal profunda con éste lo cual permite desarrollar lo mejarada uno y no
asumirlo como una norma moral externa que termina siendo ga@agobiante?

No quiero detenerme en describir las corrientes del tiempoagies y efectos,
ya que los podemos palpar a diario. Tampoco quiero entrar erdefiracion
académica del concepto de paternidad responsable, sino que quierol@ioégdabien
desde una perspectiva pedagdgica, respondiendo a la pregunta sobneoel Me
parece que este es el principal aporte de Schoenstdteresaego que nos dejé nuestro
Fundador el Padre José Kentenich. De hecho Humanae vitae fue publi@dde
Julio de 1968, y el padre Kentenich murié el 15 de Septiembre ideiomafio. En
concordancia a su costumbre de tener su mano en el pulso del yiesapsible a todo
lo referente al ambito del matrimonio y la familia -por gse nos dejé la tarea de que
la Obra de Familias de Schoenstatt sea el Fundamento ydaeCde toda la Obra de
Schoenstatt-, el P. Kentenich comentd después de leer lai@ncigtémo los
matrimonios catélicos pueden hacerla vida? Es el mismo ardedo plantea
posteriormente Juan Pablo Il en 1984 al terminar sus catequessladmologia del
Cuerpo, cuando sefala que esto deberia transformarse eadagméia del Cuerpo.



Desarrollo

Para tratar de responder al titulo de esta ponentia:estructura y dindmica
natural de la corporeidad sexuada”desde la perspectiva pedagdgica anunciada,
abordaré primero el concepto de “natural” para la persona; segulgimas
caracteristicas propias de la naturaleza humana en lo refezemd biologico y
psicologico que determinan un estilo de vida en torno a la préactitasdmétodos
naturales; tercero, la busqueda de un proyecto matrimoniainiyidiapara asumir
generosamente la regulaciéon de la fecundidad; y por ultimmyato lugar, el concebir
la mision de paternidad y maternidad responsable como un re@legnbr de Dios,
como un camino de santidad matrimonial gracias al sacramentoatiénonio. Por
contraste quedara clara la enorme distancia de esta propaeska icmperante en el
tiempo actual, dado que hay dos antropologias diferentes. Laangest parte del
concepto de persona creada por y para el amor, donde la realigarsonal radica en
la capacidad de poseerse a si mismo para donarse y acoger déotivir para y junto
al otro, de manera de juntos poder regalarle al hijo el dda g&la. En cambio, la
concepcion antropoldgica del tiempo, desarrolla el concepto de individwognea su
felicidad al ejercer sus derechos de hacer lo que quiera tmiande ejercicio de la
sexualidad y de reproduccion, cuya principal justificacion edeslonismo. La
sexualidad fue elegida como territorio privilegiado para dar lest@lla de libertad del
hombre porque también es la principal fuente de placer, criterjostiéicacion del
utilitarismo.

Neomaltusianismo, hedonismo, utilitarismo, individualismo, ifésmo son
ideologias que estan en la base de la propuesta actual. Taowasdiecomuin que
parten de una construccion ideoldgica que reducen a la persona a spgéto,ano
tienen la capacidad de verla en su conjunto y pierden la pdaibitle respetarla en su
dignidad. Siempre se termina reduciendo a “alguien” en “algnf,l@ cual se viola la
norma personalista que cada uno de nosotros puede captar naturalEsatsenala
que:

“cada vez que en tu conducta una persona es el objeto de tu acetalvides
gue no has de tratarla solamente como un medio, como un inséwio, Sino
gue ten en cuenta el hecho de que ella misma tiene, o pordaas deberia
tener, su propio fin” (Wojtyla Karol, Amor y Responsabilidad)

1. ¢Qué es lo natural para la persona?

En el contexto del cuerpo y, especificamente, de la sexualidadcepto de natural
tiende a reducirse a lo biologico y a ponerse lo humano en ektmdielos mamiferos,
de manera que casi por analogia se asume una perspectivauienk”. Con esto es
facil reducir todo lo referente a la transmisién de la vida mamal concepto de
reproduccion —muy lejano al de procreacion- y afrontarlo como s fuga enfermedad
y casi exclusivamente una enfermedad del organismo femeRimaintesis se trata de
un reduccionismo de lo natural a lo bioldgico, contexto en el que losimpe asume



como instintivo y se le atribuye primacia. En los animaksd, el instinto esta
ordenado y es el que determina la conducta. Aplicando esteiccigl hombre se
pretende asumir que la espontaneidad es un valor, paraisfsiceatel deseo cuando se
presente, con quien se presente —hetero u homosexual, relaciénesddenal, intra
0 extra matrimonial- y sin ninguna necesidad de integrar el immrida persona que
tiene interioridad, proyeccion, libertad y responsabilidach ganstruirse a si mismo.
Ni tampoco una reflexion sobre el significado del impulso, swnrade ser, su
orientacion y finalidad para alcanzar la comunién interpetsol@afecundidad.

Sin embargo, lo natural a la persona es que tiene concienaamdismo, de su
autodeterminacion, de su soledad que necesita al otro, de sidadpde donarse y
acoger al otro y juntos procrear una nueva vida. Lo natural pgersona es que puede
determinar sus propios actos, no responde en forma refleja allestiona ordenes del
impulso, sino que a través de la razén puede llegar a conocéullaleza de las cosas,
su ordenamiento, su razon de ser, su para qué, tiene un accewoadiaeealidad y a la
verdad. Este conocimiento es el que le permite conducierei@p de la voluntad libre
para responder y actuar en consecuencia. El acto humano que est&mro de este
tema es el acto conyugal, por lo tanto, la pregunta que correspacelse es ¢ qué es lo
natural al acto conyugal? Frente a la tendencia actual derteduan acto de placer
sexual para satisfacer el hedonismo individualista utilitario, trauesspuesta es que es
un acto de donacion y acogimiento personal que expresa los dos aipsfitel amor
conyugal: de comunién y fecundidad. Buscando, expresando, asegutaaciendo
crecer la comunién interpersonal y dando vida plena, expresion dautadféad propia
del amor, ya sea a través de un hijo -su forma mas precadadiante cualquiera otra
de las mdultiples posibles manifestaciones de la creatividhérder y del espiritu
humano.

Lo natural para la persona seria entonces todo aquello que r@ddiqpersona, que
le permita conocer mejor la realidad y actuar libremgr@ea que lo verdadero se
respete, lo bello resplandezca y lo bueno prevalezca. Asiugr humano, es decir lo
gue se manifiesta a través de su cuerpo, llegue a rdfigjae habita en su corazon, sus
principios, sus valores, sus intenciones; y, al mismo tiempopiém exprese,
comunique su correspondiente impulsividad, emotividad y afectiyidapias de su
estructura corporal. Esta es la maravilla de lo plenanemt@no. De la riqueza de la
persona que en su unidad estd presente siempre el cuerpo animatiegmiritu o el
espiritu encarnado en el cuerpo.

A través de esta afirmacion de lo que significa la persona hupmaiganos llegar a
reconocer con mas facilidad la importancia vital que tienetaeapcion antropoldgica
de la persona como una unidad de cuerpo y alma, como un cuerpo animagkpitin
encarnado. La persona es un todo integrado y arménico, donde ambdssaspec
mutuamente dependientes. Si apelamos a la experiencia a@eimadle nosotros es
posible llegar a aceptar esta realidad de la naturalezartajrpero donde hoy existe
una mayor dificultad para descubrir y aceptar lo que es natuelpersona es en la
comprension de la naturaleza humana como un instructivo deyunatieal, en la cual
se puede reconocer un orden de ser que deberia determinar un oadénade Actuar
gue va construyendo a la persona y su obra cuando es coherdatea degradando y
desintegrando su proyecto cuando no respeta la naturaleza. Aquilaadieanatica
importancia de entender el correcto significado de lo natae [a persona. Sin
embargo, si somos fieles al legado del Padre Kentenich, terqpracsstar de acuerdo



con su diagnostico de que el hombre contemporaneo para actuar y adhedr

propuesta de este orden, necesita la fuerza del testimonicarm&lo hecho vida, no
son suficientes las ideas, éstas pueden clarificar, peraotivan lo suficiente para
arrastrar al otro a la accién. Mas aun cuando se tratacdetia la corriente del tiempo.
En el modo de vivir contemporaneo es normal establecer la atig@eidel cuerpo y el
espiritu; de la sexualidad y el amor; de la comunién y lanféidad -a través de la
anticoncepcion y de las técnicas de fertilizacion asistidaj] amor conyugal y el
matrimonio; del matrimonio y la familia -a través delaisio y de una reduccion
socioldgica-funcional del concepto de familia.

En sintesis, en el campo de la sexualidad humana, del writignla familia es
el terreno donde hoy es especialmente complejo y decisivo a teesarrollar modelos
gue hagan vida la vision personalista, donde lo natural a la persehpasker conocer
el significado de las cosas y de los seres, reconocerceldalas personas a través del
amor y respetarlas, integrar en cada acto la plenitud de lonoutaato en lo corporal
como en lo espiritual, y junto al otro ir construyendo una red de wincule facilite la
participacion de todos para la construccion del bien coman.

2. Algunas caracteristica de la naturaleza humana

En el parrafo 10 de Humanae vitae se plantea la exigenciandé&erar cuatro
aspectos de la persona para ejercer la mision de paternisjaahsable. Los dos
primeros son los mas directamente relacionados con la natureteporal de la
persona: el biolégico y el psicologico. Si somos capacededarlos al plano de lo
personal e integrarlos en un estilo de vida atrayente podremos aplamte
cuestionamiento vital a la cultura contemporanea. Podremossiandnio en base a
nuestra experiencia y eso despertara lo mas noble que eadal@aturaleza del otro.

Cuando se menciona lo bioldgico y se asocia a las leyes dmisgmsde la vida
inscritas en nuestro cuerpo, se piensa inmediatamente en lodométaturales de
regulacion de la fecundidad, pero muy a menudo se realiza la rapmé&n desde la
mentalidad actual y se enfocan como un método de “planificaciiliad, pero
“natural”, donde el valor de lo natural consiste en que para lognmiseo objetivo que
buscan los que planifican la familia para controlar la natalidade usa nada artificial.
El resultado de este enfoque es que se termina usando un “anticaricegtural de
manera que las exigencias propias del método como son el llevagistiorele la
fertilidad y la abstinencia periddica, se viven como una ¢amgao una dificultad y una
limitacién para la plenitud del amor conyugal. Se asumen corltoecosto, la cuota
de sacrificio para cumplir con la norma moral impuesta por unéuicish —la Iglesia
Catdlica- dirigida por personas que no conocen el amor conyugal, queenoen el
mundo de las personas. Otros lo asumen como una alternativagpasar métodos
gue pueden ser abortivos en sus mecanismos de accién. Otros giensdedo que no
serian tan eficaces como los anticonceptivos, son los métodbscgre posible el estar
abiertos a la vida, para que el hijo llegue cuando “tiene ggarllg no dependa de la
invitacion libre y generosa de los esposos.

Sin embargo, si tratamos de entender la fertilidad humana depdespectiva de la
persona, es otra la aproximacion a lo natural de las técnigamiies para conocer y
regular la fertilidad. Para cualquier persona, y, esppeiste para la mujer, es evidente



gue al tener una relacién sexual puede concebir un hijo, es algederece a nuestro
autoconocimiento. Actualmente, gracias a los adelantosodelcimiento cientifico se
sabe que los varones somos siempre fértiles, en cambio lasesngj@o pueden
embarazarse en algunos dias del ciclo que preceden a la ovuldad8nsignos y
sintomas que manifiestan esta condicion son evidentes para el 92%ondigjeres que
se proponen aprender a conocer su propia fertilidad con la ayuda daalgmipetente.
Una vez que la mujer aprende a conocerse bien -lo cual mas ddb96g6a en un
ciclo de observacion- la eficacia para regular la fecundidaainbos conyuges estan
dispuestos a respetar esos dias fértiles de la mujde, &3 98,5%. Es decir, son tanto
0 mas eficaces que varios de los anticonceptivos modernos. @on offsas se
responde a la duda sobre la accesibilidad y la eficacia dedtsdos naturales, éstos
efectivamente le permiten a los cényuges administrar slidiedty sin costos para la
salud de la mujer, ni riesgos para el hijo durante su concepcgestacion. Para
entender la diferencia entre métodos naturales y artécinhy que remitirse al plano
antropoldgico, al concepto de la naturaleza del amor y la lsgxadidaumana.

Efectivamente, hoy se conoce la fertilidad, pero solo los métwtasales invitan a
respetarla, a descubrir en las leyes de transmisionwdddaina ley natural que ordena
el comportamiento intimo a través del conocimiento y la educacidmgalso sexual
que exige la practica de la abstinencia periddica. Eltagtwno, libre y voluntario en
la regulacién de la fertilidad cuando se usan métodos naturadéalestenerse, el dejar
de tener una relacién sexual, aunque se desee, si la méjdertisty la decision es
posponer un embarazo. Este acto exige poner en ejercicio undesage®s humanos,
como son el de conocer la fertilidad, de respetarla, de combderpulso sexual y
educarlo, conducirlo, adecuandolo a un proyecto matrimonial y &mdi darle un
sentido, a mirar juntos en la direccién del hijo, de la fecuddidai son los actos los
gue construyen a la persona, la naturaleza ciclica de |lagloséhaturales exige este
ejercicio constantemente a lo largo de la vida, entonces m&Nzando una verdadera
practica, en el sentido del entrenamiento, del perfeccion&mmieimano, con lo cual a
través del conocimiento la persona se va transformando en alguien sal@l ejercicio
del respeto en alguien atingente, cercano, célido; mediae@utzacion del impulso
sexual en alguien que ha integrado toda su riqueza personal, labiédaita la
impulsividad, la emotividad, la afectividad y la raciodatl en sus actos mas intimos y
por lo tanto mas personales.

En la dindmica del matrimonio se va produciendo una complicidaddpacabrir y
desarrollar juntos todas las manifestaciones de carifio que peromteencuentro
personal, delicado y tierno para cultivar el encuentro de corazpreesu vez se
desarrollan en su justa medida las manifestaciones que condlzcesatizacion de la
comunién conyugal con toda sus riqueza. EI conocer y educar el impuisal se
permite que éste se mantenga sano y crezca, lo cual detemmiestilo de vida que
ayuda a reeditar las grandes etapas de la vida matrimremiedda ciclo. Esto hace
crecer el amor matrimonial junto a la paternidad y matednid&l ordenamiento del
amor, propio de la abstinencia periédica, es el camino conyugatleaealo a un nivel
extraordinario. Poco a poco se va transformando en un fruto deuthde la castidad,
de la pureza de los esposos y que anima la ascética desesitanocida en la cultura
actual.

A través del uso de anticonceptivos, el conocimiento que sedielzefertilidad no
se respeta, sino que se manipula, se cambia la naturaléezandger, del varén o del



acto mismo para transformarlo en infértil. Se actla sobfertididad y no sobre los
actos humanos. Asi el acto anticonceptivo de tomarse unaapildgponerse un
dispositivo 0 un preservativo lo que busca es voluntariamente tnaasfal acto
potencialmente fértil en infecundo, se manipula la naturale?ar este ejercicio la
persona se va transformando en lo que hace, en un manipulador, en un juez que
determina cuando actla o no la naturaleza. La justificacigueso se transmita la
vida en ese acto conyugal que queda reducido a sélo una mardfediama que
normalmente conlleva la busqueda mutua de placer. Por lo amenmoéas facil entrar
en la pendiente de reducir al otro a objeto, a experimensautilizacion en el acto que
esta llamado a ser de donacion y acogimiento mutuo, se de®ligigmificado de la
relacion interpersonal. Donde més se aprecia la deformaci@ctdehnticonceptivo es
en lo referente al hijo. Ya el lenguaje utiliza el conceajgagproteccion del hijo, del
riesgo de un hijo no deseado, si se llega a producir un embarawosgavive como el
fruto del amor esponsal, sino como el fracaso del método que losiadélader
protegido de esa amenaza. Esta disociacion y el afan de aptartartilidad es lo que
ha favorecido la introduccion del aborto en todas las sociedades dasnamente se
aplica la anticoncepcion. La reduccion a objeto del hijo sigumidana légica de la
reduccion a objeto de si mismo y del cényuge, lo cual explicasddisfaccion personal
gue se genera, con la consiguiente debilidad del matrimaneclesidad del divorcio y
la apertura a las multiples formas de satisfaccion deliliso sexual que hoy se cultivan
a través de los matrimonios homosexuales y la promocion dereshds sexuales.

El conocer la fertilidad y la impulsividad, dos caracterdsticdel cuerpo de la
persona masculina y femenina, permite ver con mas clarideohetiste entre ambas
modalidades del ser humano y ayuda a descubrir el valor de ladadlde los sexos.
Caracteristica que se ha perdido en la cultura actual que bossaientemente la
igualdad, pero se queda mas en las formas que en la dignidpdbreniendo asi
profundamente la concepcion antropologica. No basta con conoceeaitad polar,
el verdadero desafio pedagdgico esta en integrarlas armonicaaiesg¢evicio del
perfeccionamiento personal, lo cual exige la complementariddhvaron y la mujer,
del esposo y la esposa, de la paternidad y la maternidael oligstivo del amor y de la
sexualidad, la complementariedad, también hoy se pretende obadandolo del
diccionario politicamente correcto. La razon es que no se puisfaa jamas en una
relacion homosexual y no corresponde si se asume la igualdad Y@mdamujer. Sin
embargo, conocer e integrar las caracteristicas corpataliesfertilidad e impulsividad,
de la polaridad y la complementariedad, adquieren toda su riquardo se asumen a
la luz de la construccion del proyecto matrimonial y famili&e trata entonces de un
trabajo para toda la vida, es una verdadera ascética dsdosos que al estar motivada
por el amor y esclarecida por la razén, permite el ejeraei la libertad para juntos
recorrer un camino dificil, pero colmado de plenitud humana. asiatga se hace
ligera y llevadera.

3. El proyecto matrimonial y familiar para regular la fecundidad

Para los esposos la principal responsabilidad que comparten esuicosst
matrimonio y su familia. Bajo esta Optica en el contexto hesiairgente asumir la
responsabilidad de regular la fecundidad. Gracias a los avaecé&s medicina, las
expectativas de vida del que nace son extraordinariamente budBawnces la
justificacion ética para tener que administrar la fediides bastante clara, en este



sentido se comparten las mismas circunstancias que argun@ntare usan cualquier
método para evitar el embarazo. Por lo tanto la diferemtie enétodos naturales y
artificiales esta en el objeto del acto mismo, comooyanalizamos y también en la
motivacion, nuestra intensién tendria que ser la de siemprerqi@revida y en
abundancia, en el lenguaje de Aparecida “para que nuestros piesiglas vida... vida
plena”. ¢Cdmo lograr esto?

Hay 3 planos que distinguir, la actitud frente a la fertilidgddnomento para tomar
la decision y actitud frente al hijo. En primer lugar, hma gran diferencia entre
controlar y planificar, versus regular y administrar. Eguselo lugar, hay una gran
diferencia entre tomar una decision de usar un anticonceptivo en uenteoem que es
evidente que la llegada de otro hijo no es lo mejor y no volveviaar la decision por
afos; y, la de tomar una decision de acuerdo a la realidadidia ciclo ponderando
todas las circunstancias y generosamente buscar qué es Igarejaada uno, para el
matrimonio y la familia y juntos optar libremente y asumidéision. Y, en tercer
lugar, ayuda mucho a preguntarse cual es nuestra actitud &emtehijo: ¢coémo
responderiamos si llega un hijo a nuestra vida aunque consciergemeot hayamos
invitado?

¢Por qué interesa la diferencia entre controlar y regularge guianificar y
administrar? Esta la perspectiva politica ya menciodadae controlar y planificar
responde a una perspectiva demografica que esta mas allpetedaa concreta, saca
del &mbito de la responsabilidad personal y del acto conyugalongstransmision de
la vida. También esta lo ya mencionado de poner la comuniéprpdeeacion en el
contexto de la programacion, de la reproduccién, en el engramdgendecanica, mas
cercano al mecanicismo que ve las partes y no el todo organiagédesbna. Lo cual
facilita el que este acto eminentemente personal de comuri&uydidad pierda sus
significados. Y, por ultimo, lo ya sefialado respecto a querdlolar y planificar en
estas materias, cuando se lleva a su extremo, implatzoeb, ya que es la unica forma
de tener el control total. A modo de ejemplo, ésta es laafidad que subyace entre
los creadores y promotores de la “Pildora del Dia Despuésgbgtivo es el de
entregar métodos interceptivos que aseguren la solucién finadi@laa anticoncepcion
fracasO. Esta seria la lectura externa.

Si se mira al interior de la persona, se puede apreciar fagjaportancia que tiene
preguntarse desde la perspectiva personalista: ¢en que serteonka persona que
vive controlando, planificando, reduciendo lo humano a lo bioldgiconeetmnico a la
mera reproduccién? Sin duda que se empobrece tanto el que peaetiparspectiva
como el que es “tratado” bajo esa éptica. Un empobrecimierdetas materias pone a
la persona en la pendiente de llegar a ser tratado comw’ 4algo como “alguien” lo
cual viola la norma personalista y en lugar de enaltecenirta denigrando a la
persona. Es importante reflexionar y hablar sobre esta reglatgde es la atmosfera
que prevalece en el campo de le medicina y de la educacion tug fama a las
personas en lo referente a la sexualidad.

Por lo mismo es necesario esclarecer el verdadero sigluficee regular y
administrar ya que a simple vista se ven como sinGnimos. &dgrie la connotaciéon
de lo dinamico, de lo que va acompafnando a la vida de acadagacircunstancias de
cada momento. Lo que se regula es la fecundidad, de maneedh gjjetivo no es
frenarla, sino que conducirla, permitir que se manifiest®ttle manera para que ese



significado de generar vida, propio del amor conyugal se exgees¢ra manera. Se
trata de juntos descubrir las multiples formas de manifést@cundidad que posee la
paternidad y la maternidad, gestando, conduciendo y sirviendo adaew forma
generosa y creativa, de manera que el “no a concebir un higtesgielo concreto” se
traduzca en un “si consciente a los que ya se tienen”, dandaseplemitud de vida, o
preparandose mejor para cuando llegue el préximo hijo. O juntogueoer el
proyecto que se ha asumido en el plano cultural, profesional msaljgionde ambos
estamos dando lo mejor de cada uno. Este concepto de regwar emtonces,
desarrollar la capacidad de administrar nuestros recursdsnei®n de un proyecto
asumido en comunidn y enriquecido por nuestro amor esponsal.

Con lo anterior ya se respondio en parte al segundo aspecto,lm@ngenconviene
recordar que los métodos naturales también sirven para concebir udaligoque son,
en la practica, un recordatorio ciclico de una invitacion gpapas, en cada ovulacion
esta la posibilidad de un hijo. Por lo tanto en cada ciclogbayrevisar juntos cuales
son las circunstancias y tomar la mejor decision que para godiifigue el esfuerzo
de la abstinencia. Es un proceso dindmico que mantiene vivo Vizaxtozel dialogo
matrimonial, que nos recuerda la fuerza de esa definiciomu®! rumano que nos dice
gue amarse no es solo aprender a mirarse a los ojos, sinmtpgeaprender a mirar en
la misma direccion. En la practica clinica hemos observadimo matrimonios que
durante muchos afios usaban un anticonceptivo artificial, nunca coovessdre la
verdadera necesidad de evitar o posponer otro hijo y al comenzal cso de los
métodos naturales, en pocos ciclos cambiaron de actitud y cameiazbuscar el hijo.
También hemos visto cémo la vida es mucho més dinamica aunmaorabs que
habiendo decidido el no tener un hijo, en el momento de ladadily del encuentro
personal intimo han hecho otra opcién. Al llegar al control de exnbane han dicho
“venimos a controlarnos este embarazo fruto del impulso sexualsa’es la riqueza de
la vida plena que considera también todas las dimensionegpelesdana.

El poner al centro del proyecto matrimonial y familiar lang@dimension de la
fecundidad del amor y tratar de cultivarla generosamenigaokiempre a preguntarnos
por lo mejor y a tener una metodologia para responder. Esa esamaspbnsabilidad
ética, no podemos aspirar a menos. Una pregunta sencilla nusepgaber si estamos
correctamente enfocados: ¢qué pasaria con nuestras vidagasiufi hijo ahora?
Estamos en la situacion en que nos encantaria tener un hijo, pemehaentos
objetivos que nos hacen ver que lo mejor es posponerlo. O, estamlosseenario en
gue podriamos perfectamente tener otro hijo, pero no queremos. yEaaihyercibir
donde hay generosidad, dado que ésta es un decision compartiday dficil que
ambos nos engafiemos y lo hagamos por mucho tiempo, eso va en ctmtnaldeza
del amor, de la paternidad y la maternidad, no hace cregengra una atmosfera de
egoismo y no de plenitud, de serenidad y paz, necesarigugala vida crezca.

4. La misiobn de paternidad y maternidad responsable como caminoed
santidad

El que sea una misién nos recuerda de inmediato que Alguiernlesfi de la vida
Yy quiso que ésta surgiera del amor conyugal. Asi nosotros tetermigmidad de ser
co-creadores en la procreacion de una nueva vida, de una criatis® caracteriza por



ser la Unica amada por si misma. Ahi radica la grandermaedtra participacion como
colaboradores libres en esta obra del Creador.

El es el duefio de la vida que nos la regala a través de nuyssires que a su vez la
recibieron como don de los suyos, nuestra vida es un bien extraarduoaei
aprendemos a conocerlo y a valorarlo a través de la exgaridat amor. Si nos
sabemos amados, nos valoramos y quisiéramos regalarle ese diien esta es la
fuente de la paternidad y la maternidad, que para alcamegtigere de la esponsalidad.
Por lo tanto la paternidad es una forma maravillosa de introahscen la dinamica del
don, de la gratuidad del amor, de tomar conciencia de nuestraiGroccamor
personal. Nuestra misibn es entonces administrar generosa y ghersoie esta
riqueza propia del amor, de transmitir el don vida a través d@erfaunion plena de
donacién y acogimiento mutuo con quien amo. Ser capaces de tramestutes
acercarse a ser transparente del amor de Dios, a reilepamternidad.

Todo lo anterior esta lejos de ser una imposicion, se trata denvitecion que
nosotros podemos asumir libremente, esta es la riqueza de nugsidadli Por lo
tanto nuestra responsabilidad radica en hacer nuestro este prgyeslizarlo de la
mejor forma posible, de manera de dar vida generosamente y en abandarcuidar,
conducir y servir esa vida como Dios Padre lo haria ya seavastrde nuestra
paternidad o maternidad a lo largo de toda la vida de nuegwes hi

En el acto conyugal es donde esta en juego esta perspectiva psigoanlicada
acto tendria que estar presente toda la gratuidad del d@ancdmunion y acogimiento
personal de manera que nuestro cuerpo exprese el anhelo del espaitcodainion
interpersonal total con un lenguaje adecuado y a la vez esgaae de toda la dignidad
propia de la libertad humana que es capaz de optar por lo megunyir todas las
consecuencias que de €l se desprendan. Se trata de un actoddesisi@d personal
maxima, ya que al mismo tiempo expresa todo lo corporal y espide la persona
para el enriquecimiento y la perfeccion mutua.

Planteada la paternidad y la maternidad en el correcto semtidoresponsabilidad
y de la misién con que nos regala esta comprension personalitdasdxualidad nos
falta ampliar el horizonte hacia la santidad. El P Kenltes@&halaba que los santos
comenzaban a ser santos cuando se supieron amados por Dios y Paxds&fiala en
Humanae vitae que la practica de estos métodos conllevadanpia de un influjo
beneficioso que enriquece a los esposos y a los hijos. Nuestmeag@ confirma
estas dos afirmaciones. El amor humano es el camino prediecbios para que
conozcamos la magnitud, la altura, el ancho y la profundidad de@u &os hijos que
son queridos antes de la concepcion, durante la gestacion y despuichiento
como el don mas preciado de nuestro amor, son hijos que tienen no séanids
personal, sino que pueden aspirar a las mas grandes alturagraroeterse en forma
seria por la revolucion religioso moral que requiere la taansicion de nuestra cultura.

La atmésfera necesaria para que se respire este areimprovisa, se cultiva en el
dia a dia de cada ciclo al transparentar la realidad naturad una invitacion del Dios
de la Vida, del Dios Creador a ser sus colaboradores liblesieyes de la transmision
de la vida, fueron puestas por El, de manera que al conocerlasgirmsosu voluntad y
al respetarlas hacemos vida el Padre nuestro en nuestradatdimi La dinamica del
impulso sexual también fue inscrita por El en nuestros corazonesadera que al
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intentar conocerla y educarla no hacemos otra cosa sino daedeaamor como El
quiere que lo hagamos, por lo tanto la renuncia a invitar otro hajwida que significa
la abstinencia, que a su vez es una renuncia a la maximaiémxptescomunion en el
amor, es un abrirse a la fecundidad de la cruz, que generuewvea vida, la fecundidad
de buscar conscientemente la voluntad del Padre aunque esto sidaifiquerte a uno
mismo, ese es el ejemplo de vida de Cristo y Maria, mogalasnuestro matrimonio.
Esta profundidad de vida es la que genera esa fecundidad que el mundoc®ycque
tanto necesita para descubrir la verdad, la bellezebgrdad del amor humano. Aqui
se entiende la fecundidad del amor humano, cuya verdadera rigoesza mide en
términos cuantitativos, sino que en medidas de plenitud, de trans@adel reino de
los cielos, cuya descripcidbn podemos encontrar en el Canticorralfideque nuestro
Padre Fundador escribio en el infierno de Dachau.

Para vivir nuestro amor conyugal en esta plenitud y asumirdedmie Paternidad
Responsable con este desafié de ser un camino de santidad,osootentas gracias de
nuestro sacramento del matrimonio, gracias a €l podemos aspirar este camino no
como lo hace el mundo siguiendo el modelo de Adan y Eva que hicieratustad y
al desobedecer destruyeron la armonia del paraiso e introdujenauetée, sino que
podemos consciente intentar hacerlo como Cristo y Maria que buscando
conscientemente hacer la voluntad del Padre restablecieroorrea fmaravillosa el
camino para llegar al Padre, también nosotros estamos invitddaedo en el &mbito
del matrimonio y la familia.

5. Conclusiones

En el campo de la sexualidad se produce la confluencia privieedelccuerpo y del
espiritu humano por esto es tan necesario que junto a éssdldeas haya una vivencia
sana. Para poder invitar a asumir esta riqueza que enttgganide vitae es necesaria
la fuerza del testimonio. En este sentido termino preguntdndoéme ha sido este
camino para mi como esposo, padre, abuelo, médico, acadélaico.

A los pocos afios de matrimonio tomamos conciencia con mi sefioragadd
enorme de haber conocido Humanae vitae antes de casarnos y habdo hugos la
forma de intentar hacerla vida en nuestro hogar. Lo que a sevfee transformando
en la materia de mi quehacer profesional con mis colegapatisntes y mis alumnos.
Y se proyectd en un servicio apostdlico a la Iglesia que haaalmadesde la parroquia
hasta Roma. En el espectro de estos 30 afios de trabajo espdm$os que nos ha
tocado participar puedo decir que es posible intentar vivir la pstguel magisterio,
gue la medida de las dificultades se supera con el estudita fwerza del amor y la
abundancia de las gracias que se nos otorga para reccereasiho.

Un gran regalo ha sido experimentar como nuestros hijos y sus amaigdsecho
suya esta propuesta y la han difundido entre sus pares con su lgngesgendiendo a
las demandas del tiempo actual. Otro privilegio ha sido coataun grupo de médicos
ginecdlogos y pediatras que compartimos esta vision y mision axgo tle muchos
afos, tanto en la actividad académica universitaria como exjesdicio privado.
Proyecto que se ha visto coronado con la creacién de una FundagideoMultural
llamada Porta Vitae, que poco a poco, estd siendo reconocida worhmar de
referencia por esta clara orientacion personalista de la lgdiahumana
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(recientemente incorporada al directorio de Centros Culturalgdic@s por el Consejo
Pontificio de la Cultura). Con todas sus implicancias eraelpo de la medicina, la
pedagogia y cultura actual, tanto al interior de la iglesiaocen el ambiente laico. Son
miles los matrimonios y mujeres que hemos podido acompafiaranda regulacion
de la fecundidad, como en la infertilidad con una medicina compegaetspetuosa de
la dignidad del amor humano y de la transmisién de la vida. Pwetduc dando
testimonio de que no estamos solos, el Dios de la Vida nogpadam
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