IX JORNADA DE BIOETICA

El sdbado 9 de junio se realiz en Nuevo Schoenstatt, Florencio Varela, Argentina, la IX Jornada de
Bioética con el tema: “Cuestiones Bioéticas en torno a la salud mental: de como conquistarla en la
vida contemporanea’.

Fue una nueva iniciativa de la Comision de Bioética Padre José Kentenich, que desde hace mas
de 10 afios se interesa por abordar problemas vinculados con la vida y cultura actuales desde
perspectivas cientificas, éticas, espirituales y pedagogicas. La Hna. M. Elena Lugo, miembro del
Instituto Secular de Schoenstatt, Hermanas de Maria, doctora en filosofia y miembro de la
Pontificia Academia para la vida es quien convocO y reunié a importantes profesionales e
investigadores de nuestro medio, para reflexionar sobre los problemas contemporaneos, contando,
también, con las herramientas que ofrece la bioética personalista. Este organismo lleva adelante en
forma ininterrumpida, desde hace 9 afios, estas jornadas de reflexion y capacitacion que despiertan
creciente interés en muchos ambitos de nuestra sociedad.

Para participar de esta Jornada se inscribieron 540 personas, que llegaron desde muchos puntos de
nuestro pais e incluso de Chile y Puerto Rico. Como oradores y panelistas, estuvieron presentes
psiquiatras, psicélogos, una médica pediatra, una fildsofa, un abogado, todos los cuales desempefian
su labor profesional en prestigiosos centros y universidades de Buenos Aires.

La inauguracion de la Jornada estuvo a cargo del Dr. Ezequiel Vazquez y de la Dra. Sofia Grinenco
de Vézquez, miembros de la Comision, y a continuacion la Hna. M. Elisa Monachesi, Superiora
Provincial de las Hermanas de Maria, pronuncio palabras de bienvenida para todos los presentes.

La Hna Elena Lugo enmarcd la temaética de la Jornada presentando una visién amplia del concepto
salud, el cual no se reduce ni a una version bioldgica (en muchos casos identificando salud como
ausencia de enfermedad), ni tampoco tan amplia como salud en el sentido antropoldgico de total
bienestar. Enfoc6 un concepto de salud clinico que sugiere un balance entre los diferentes niveles de
la condicion humana: lo bioldgico, lo psiquico y mental al igual que lo espiritual sin olvidar lo
social y ecoldgico.

En el primer panel, el Dr. Fahrer, psiquiatra, explico la evolucion historica del concepto de
enfermedad y salud mental tomando en cuenta las versiones puramente neurolégicas al igual que
las més humanistas. Seguidamente el Dr. Riva Posse , psiquiatra, expuso de una forma muy amena,
sin perder rigor cientifico, las terapias de actualidad destacando el aporte de la farmacologia y la
logoterapia.

En el panel Il la Dra. Casullo, psicologa y la licenciada Gaziglia, psicloga, expusieron los
elementos sociales que si bien no causan, si influyen adversamente en la promocion de la
ecuanimidad psiquica. Se detuvieron en exponer el impacto de la hipocresia, la transgresion y la
violencia que caracterizan la escena contemporanea.

Para terminar los trabajos de la mafiana, la Hna Elena Lugo demostré que las psicoterapias nunca
son neutrales ante los valores éticos, sino que por el contrario, desde el primer encuentro entre el
paciente y el profesional aparecen normas y principios sobre la buena conducta, la felicidad y lo que
se considera deseable. La exposicion concluyé con una demostracion de que todos los principios
éticos tiene su raiz en la dignidad y trascendencia del ser persona.



En el tercer panel en la tarde, la licenciada en filosofia Cecilia Sturla, expuso el concepto familia
como la sede natural y necesaria para el cultivo de las virtudes que integran la persona plenamente
saludable, igualmente la Licenciada Piovera demostr6 como los principios pedagdgicos del Padre
Kentenich conducen a la madurez de la persona como aporte a la salud mental en general.

Para concluir el Dr. Garcia Samartino explico el sentido del corazon (Gemdit) lo cual incluye la
educacion de acuerdo al ideal de la inmaculada como garantia de la integridad de la persona lo cual
es equivalente a salud en su sentido mas profundo. La Hna Elena Lugo, luego de identificar los
desafios principales a la equidad psiquica segun el Padre Kentenich: fragmentacion interior y
carencia de vinculaciones, expuso en detalle cémo el ideal personal es un antidoto a la
desintegracion interna de la persona y la red de vinculos una superacién a la soledad que
experimenta el hombre contemporaneo. Explico a su vez que tanto el ideal personal como la red de
vinculaciones tiene como eje la infancia espiritual.

De esta manera, la Jornada comenz6 con un concepto de salud que abarca la totalidad de la persona,
reconocio los quebrantos en salud mas graves a nivel individual y social y culminé con unas
recomendaciones educativas en Gltima instancia enraizadas en la espiritualidad del Padre Kentenich

Durante toda la Jornada hubo un animado intercambio entre la audiencia y los expositores en el cual
se aclararon muchos conceptos y se compartio un entusiasmo por promover la vision organica y
personalista sobre los temas tratados.

Uno de los testimonios que recibimos después expresa el ambiente que experimentaron los
participantes: "Es la primera vez que concurro a estas Jornadas, de la cual tomé conocimiento a
través de un medio periodistico local, me fui plenamente satisfecha con los conceptos expuestos

, 'y convencida de mis principios de vida , hallandome sumamente cémoda no solo en el lugar
fisico, sino en el clima espiritual en que se desenvolvid la jornada, a pesar que no tuve oportunidad
de conectarme con muchas personas se observaba una calidez humana gratificante a la que no
estamos acostumbrados"

Tuvimos la oportunidad de anunciar el tema de la X Jornada de Bioética: "Cuestiones Bioéticas en
torno al amor matrimonial. Aspectos psicofisicos, éticos, espirituales y pedagogicos: Vision
personalista de la sexualidad" Para esta Jornada aniversario cuya fecha sera el 14 de Junio de 2008,
nos honrara con su presencia S.E. Monsefior Elio Sgreccia, Presidente de la Pontificia Academia
para la Vida ( Vaticano). En esta Jornada prevemos hacer una relectura personalista de la Enciclica
Humanae Vitae a la luz de los desafios actuales al cumplirse 40 afios de su publicacion

Como sintesis de las reflexiones de este dia quisiéramos presentar el siguiente pensamiento: “La
vision organica...abarca el orden natural y el orden de la gracia tanto en si mismos como en su
interaccion reciproca. Desciende hasta la vida psiquica subconsciente e inconsciente y asciende
hasta la entrega perfecta al Dios Trino” P. J. Kentenich, 1955

Antes de finalizar el encuentro, miembros de la Comision de Bioética P. José Kentenich entregaron
en el Santuario de Schoenstatt los certificados de asistencia. Los ecos escuchados en todas partes
fueron muy positivos. Todos los presentes partieron muy reconfortados y agradecidos de haber
podido participar en un encuentro tan lleno de bendiciones y gracias.



